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MEDICIONES BASICAS DEL CUERPO
HUMANO

La antropometria se orienta a determinar las dimensiones de los segmentos

corporales del cuerpo humanoy se utilizan para la ergonomia de concepcion o

disenoy para la ergonomia de correccion, las dimensiones corporales pueden

ser fisicas o funcionales con el fin de establecer diferencias y la adaptacion

de los espacios a estas variables. Un dato curioso para el caso colombiano
corresponde a que el documento de identidad o cédula contiene la informacion
sobre la talla o estatura aproximada de los ciudadanos y esta variable es un
indicador de desarrollo y calidad de vida entre los paises.
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La antropometria resulta determinante para la planificacién de los
sistemas de trabajoy Colombia cuenta con la Norma Técnica Colombiana
NTC 5649, que tiene como nombre mediciones basicas del cuerpo
humano, publicada el 26 de noviembre de 2008. La norma agrupa las
mediciones basicas del cuerpo humano en cuatro grupos a saber:
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[> Medidas con el sujeto de pie.
|> Medidas con el sujeto sentado.

[> Medidas de segmentos especificos del cuerpo.
| > Medidas funcionales.

Estanormaesunaadopcionde lanormalS0O 7250 de 2008 denominada
“General requirements for establishing anthropometric databases”
gue en espanol significa "Requisitos generales para el establecimiento

de bases de datos antropomeétricas”.
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Las condiciones para la toma de dimensiones corresponden con las
superficies de apoyo, tales como el piso para las dimensiones con el
sujeto de pie, la superficie plana de la silla, para las medidas con el
sujeto sentado asi tambien ideal que la silla sea graduable en altura
y gue no tenga materiales compresibles como espuma o tapizado ya
gue esto genera error al momento de tomar las medidas. Debe tener
en cuenta, la simetria corporal, las superficies de apoyo, el tipo de
vestuario, asi como los instrumentos de medida entre los cuales se
pueden observar:

El antropometro por ejemplo permite medir los espesores del cuerpo,
para citar un ejemplo el espesor del pecho y la cinta métrica ademas
de medir longitud, permite medir perimetros como el de la cabeza o la
muneca.
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Tomado de: https://www.merceriabotton.es/

La cinta métrica permite medir longitud de los segmentos corporales
y los diametros de las partes del cuerpo, presenta una ventaja frente
al flexometro al momento de tomar una medida y responde a la segu-
ridad del individuo ya que elimina el riesgo de incidentes por el com-
ponente metalico del flexdmetro.
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“*Mordazas para medir exterioros
“sUrpjas para modir inferiores

“sPla do rey medidas do pratfundidad
"sEscala principal dividida #n cm ¥ mm.
&l
& -Nonuso de Yernier lectura de fracciones de mm
TéHonuso de pulgadas

& -Boton de fronado
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-pEcala en puigadas

Tomado de: https://como-funciona.co/un-cali-
bre/

El calibrador pie de rey permite medir
exteriores, interiores o profundidades vy
en el contexto antropométrico se puede
usar para determinar el ancho de un
dedo o falange con una ventaja y es que
donde se maneje adecuadamente el
error es minimo.
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Tomado de: https://www.seca.com/es_co

Es de acotar que la norma en el
componente de instrumentos de medida
menciona el antropémetro para tomar la
dimension de la estatura, sin embargo,

el equipo adecuado corresponde al
estadiometro, también se los llama
tallimetro.

Tomado de: http://cibalanzasdecolombia.com/
producto

Otro

instrumento responde a la
. balanza clinica o bascula, esta se usa
. para determinar la masa en términos
« técnicos, aunque el comun de la gente
lo define como peso, no esta demas
aclarar que el peso es una fuerza o un
vectory la masa como tales un escalar.
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Una vez que tenemos los instrumentos de medida, se debe reiterar que la medicion
se hace con ropa comoda vy ligera, siguiendo las instrucciones de la norma, gue a su
vez es amigabley graficaya que presenta unadescripcion, el método, el instrumento
120 y una grafica de que se pretende medir, como ejemplo se observa en la grafica, la
3 determinacion de la estatura.
\\§
120 .
4.1.2 Estatura (altura del cuerpo)
Descripcion. Distancia vertical desde el suelo hasta
el punto mas alto de la cabeza (vértex)
110 . :
Véase la Figura 1.
100 Método. El sujeto se situa de pie, totalmente elguido

y con los pies juntos. La cabeza orientada segun el
plano de Frankurt.
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Instrumento. Antropometro.
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Tomado de: https://www.icontec.org/
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No esta de mas recordar que la estatura se toma sin calzado y es recomendable
tener un plano de referencia como una pared, respiracion natural, mirada hacia el
frente y con los brazos colgando naturalmente.
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Con base en todo esto el diseno de puestos de trabajo implica la articulacion con
las diferentes areas del conocimiento y el resultado del diseno debe aplicar para la
50 mayoria de ese grupo de personas con elementos ajustables que permitan ajustar
a las dimensiones de cada una de las personas.
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? Por ultimo, se asume la simetria corporal de los participantes, en donde la longitud

del brazo derecho es igual o muy similar al brazo izquierdo, sin embargo, se
recomienda medir los dos brazos o las dos partes del cuerpo y si llegara a darse
el caso de no poder hacer esto se debe indicar que parte del cuerpo se mide por
ejemplo “lado derecho”, como regla general se toma este lado en caso de poderse
30 tomar los dos lados.
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OTROS RECURSOS

Video - Clase, antropometria ISO
7250

Video web

Video - Clase, equipos
antropomeétricos

Video web

Parametros antropométricos de la
poblacion
laboral colombiana 1995
(acopla9b)

Articulo cientifico

Estos enlaces no son producidos por la Institucidon, son un apoyo
adicional externo gque le suministramos a usted. En caso de dano de
alguno de los links, por favor reportarlo a nuestra Mesa de Ayuda.
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