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En la reunion de apertura
de este capitulo los
estudiantes y el docente
estan de acuerdo en que
la carga de trabajo esta
dada por la sumatoria
de la carga fisica, mas la
carga mental y la carga
psiquica, como existe la
necesidad de medir estas
demandas, nos remitimos
a presentar los meétodos
para identificacion vy
evaluacion de la carga
fisica.
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También se tiene el consenso en cuanto a
las consecuencias de la carga fisica que
acorde con la unidad anterior corresponden
a fatiga y desordenes musculo esqueléticos,
productos de pequenos traumas o lesiones en
el sistema osteomuscular que degeneran en
patologias que son degenerativas y afectan
el desempeno del trabajador por ende la
organizacion.
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De igual forma la fatiga puede
ser croénica (dificil de
volver al estado natural)
y recuperable (reversible

con base en el descanso),
sin embargo, es importante
la correcta identificacion y
evaluacion, para ser mas
precisos la cuantificacion
de ese esfuerzo fisico o
penosidad del trabajo.
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Para esto el docente toma
la palabra y exalta el buen
desempeno y entendimiento
de los estudiantes sobre los
temas expuestos en la unidad
anteriory menciona que sibien
los métodos son amplios vy
variados, mas alla de esto, y de
acuerdo con particularidades
de la organizacio n del trabajo
en cada empresa, el criterio de
que meétodo escoger y por gquée
se justifica corre por cuenta del
profesional del area, también
menciona que es importante
se anticipenyrevisen la pagina
ergonautas.com, para tener
mas elementos de juicio en el
desarrollo de la unidad.
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También resulta determinante en el
ejercicio profesional tener bien claros
los regimenes de trabajo y de descanso,
con base en los riesgos de trabajo, la
actividad economica de la empresa, las
caracteristicas individuales del trabajador
para poder aplicar de manera correcta
y objetiva los diferentes métodos de
evaluacion de la carga fisica.
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Desde los métodos, es importante observarel manejo de tablas
y de unidades de energia como Kilocalorias por minuto o por
hora por nombrar algunas, asi como comprender el uso de los
segmentos corporales y las posturas que adopta el trabajador,
asi como entender el concepto de metabolismo basal que
corresponde al consumo de energia del cuerpo humano en
estado de reposo, es decir sin hacer actividad fisica o mental
y gque corresponde a 1 Kcal por minuto

ACTIVIDAD |50 kg[60 kg [70 kg [80 kg[90 kg [100 kg [110 kg

U
|C|:m las tareas domésticas 2

I

-

[Aseo personal 2,5 |3 3,5 |4 45 |5 5,5
[Bajar escaleras  [4,85 (582 [6,79 (7,76 (8,73 [9,7 [10,67
1,55 (1,86 [2,17 [2,48 [2,79 [3,1  [3,41

2,25 (2,7 [3,15 [3,6 [4,05 [4,5 (4,95
11,25 1,5 (1,75 |2 2,25 [2,5 (2,75
11 1,2 (14 (16 (1,8 |2 2,2
0,75 |o,9 [t05 (1,2 1,35 [1,5  [1,65

1,5 (1,8 [2,1 (|24 [2,7 3 3,3
1,45 (1,74 [2,03 (2,32 (2,61 (2,9 3,19
2,85 [3,42 [3,99 [4,56 [5,13 |[5,7 6,27
1,85 (2,22 [2,59 (2,96 (3,33 [3,7  [4,07
1,8 [2,16 (2,52 (2,88 [3,24 [3,6 (3,96
0,9 (1,08 [1,26 [1,44 [1,62 [1,8 1,98
[Limpiar ventanas  [3,05 [3,66 [4,27 [4,88 [5.49 [6,1 [6,71
|Pasar la aspiradora (3,4 4,08 4,76 |544 |6,12 |6,8 7,48

[Pintar la casa 2,3 (2,76 [3,22 [3,68 4,14 |46  [5,06
" WPlanchar 3,15 [3,78 [|4,41 [5,04 5,67 |6,3  [6,93
" I Wsubir escaleras 12,7 [15,24 [17,78 [20,32 [22,86 |25,4

http://educacionfisicaiesgoya.blogspot.es/1393771090/trabajo-de-nutricion-3-eso/

Tomado de :
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De acuerdo con esto el docente formula las
siguientes inquietudes:
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