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En la reunión de apertura 
de este capítulo los 
estudiantes y el docente 
están de acuerdo en que 
la carga de trabajo está 
dada por la sumatoria 
de la carga física, más la 
carga mental y la carga 
psíquica, como existe la 
necesidad de medir estas 
demandas, nos remitimos 
a presentar los métodos 
para identificación y 
evaluación de la carga 
física.

También se tiene el consenso en cuanto a 
las consecuencias de la carga física que 
acorde con la unidad anterior corresponden 
a fatiga y desordenes músculo esqueléticos, 
productos de pequeños traumas o lesiones en 
el sistema osteomuscular que degeneran en 

patologías que son degenerativas y afectan 
el desempeño del trabajador por ende la 
organización.
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De igual forma la fatiga puede 
ser crónica (difícil de 
volver al estado natural) 
y recuperable (reversible 

con base en el descanso), 
sin embargo, es importante 

la correcta identificación y 
evaluación, para ser más 
precisos la cuantificación 
de ese esfuerzo físico o 
penosidad del trabajo.

Para esto el docente toma 
la palabra y exalta el buen 
desempeño y entendimiento 
de los estudiantes sobre los 
temas expuestos en la unidad 
anterior y menciona que si bien 
los métodos son amplios y 
variados, más allá de esto,  y de 
acuerdo con particularidades 
de la organizació n del trabajo 
en cada empresa, el criterio de 
que método escoger y por qué 
se justifica corre por cuenta del 
profesional del área, también 
menciona que es importante 
se anticipen y revisen la página 
ergonautas.com, para tener 
más elementos de juicio en el 
desarrollo de  la unidad.
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También resulta determinante en el 
ejercicio profesional tener bien claros 
los regímenes de trabajo y de descanso, 
con base en los riesgos de trabajo, la 
actividad económica de la empresa, las 
características individuales del trabajador 
para poder aplicar de manera correcta 
y objetiva los diferentes métodos de 
evaluación de la carga física.

Desde los métodos, es importante observar el manejo de tablas 
y de unidades de energía como Kilocalorías por minuto o por 
hora por nombrar algunas, así como comprender el uso de los 
segmentos corporales y las posturas que adopta el trabajador, 
así como entender el concepto de metabolismo basal que 
corresponde al consumo de energía del cuerpo humano en 
estado de reposo, es decir sin hacer actividad física o mental 
y que corresponde a 1 Kcal por minuto
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¿?De acuerdo con esto el docente formula las 
siguientes inquietudes:

¿Por qué la determinación del gasto calórico 
o consumo energético es importante en la 
evaluación de la carga física?
 
¿El gasto calórico y consumo de energía 
necesario para realizar una labor es 
diferente entre un trabajador entrenado 
y un trabajador aprendiz?




