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Para profundizar en la Politica para el conocimiento, la salvaguardia y el fomen-
to de la alimentacién y las cocinas tradicionales de Colombia, también debemos
tener unos referentes tedricos claros, los cuales veremos a continuacion:

Inicialmente definiremos Paolitica. Esta es el conjunto de normas orientadas a
una forma ideolégica para la toma de decisiones de una disciplina determina-
da, con el fin de alcanzar ciertos abjetivos.

Se puede entender como la forma de ejercer el poder entre los miembros de
una sociedad que tienen intereses particulares frente a un tema especifico.

Teniendo claro qué es una politica, ahora vamos a hacer una pequenia des-
cripcién sobre qué es un Conocimiento. Este es un concepto muy complejo,
puesto que no hay una sola definicién, aungque se puede deducir que los
conocimientos estan conformados por un conjunto de informacién que el ser
humano tiene mediante la experiencia o el aprendizaje a través de la obser-
vacion interna de los pensamientos, sentimientos o actos.

Las politicas y los conocimientos conllevan a que el ser humano sienta la nece-
sidad de salvaguardar algo de gran importancia para él; por ello se hace nece-
sario identificar qué es una salvaguardia. Para la Real Academia Espanola se
entiende por Salvaguardia las medidas que se ponen para la custodia, amparo
0 garantia de una cosa.

UNIDADY i 2 SANMATEO



En el caso de la politica impartida

S T por el Ministerio de Cultura, lo que
e se busca cuidar y preservar es el

T (e TH10) L fomento de la alimentaciény las

A AL cocinas tradicionales de Colombia,

para lograr generar una identidad

gastrondmica propia.

Ahora veamos qué se entiende por
identidad. La palabra ldentidad provie-
ne del Latin identitas. Esta es definida
como el conjunto de rasgos propios de un
individuo o de una comunidad; por ejemplo, el
tequila es una bebida identitaria de los Mexicanos.

Para que un individuo defienda su identidad, la persona debe co-
nocer su pasado. Algunos de los rasgos de identidad se forman
por herencia o son innatos, pero es importante tener en cuenta
también que el entorno ejerce una gran influencia en la conforma-
cién de lo especifico de cada sujeto, generando un algo propio.

Para el Ministerio de Cultura, "La identidad de un grupo humano
esta estrechamente ligada a sus habitos alimenticios. La cocinay
el consumo de los alimentos es quiza el principal generador de es-
pacios de socializacidn de las personas. Las tradiciones culinarias
y alimenticias, como patrimonio cultural, son colectivas; es decir,
pertenecen o identifican a un grupo social particular (colectividad/

4 comunidad) y se transmiten de generacién en generacién como un
legado, tradicién cultural o parte de la memoria colectiva”
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En la unidad anterior, valorabamos como la
gastronomia hace parte de la culturay la
identidad de los pueblos, hecho que se hace
evidente en la politica para el conocimiento, la
salvaguardia y el fomento de la alimentacién
y las cocinas tradicionales de Colombia, en la
cual se encuentra plasmado lo siguiente: "Las
tradiciones culinarias no estan cristalizadas

o fijas en el pasado. Mo obstante, al estar |a
cultura culinaria cimentada en la tradicidn de
los pueblos, las practicas culinarias cambian
con el tiempo, viajan de un lugar a otro con
las familias que migran, se adaptan a nuevos
contextos productivos y adquieren particulari-
dades regionales y locales”

Se debe ser claro que, aungue no existen
derechos de autor en la preparacién de los
platos tipicos como el ajiaco, el mute, la maza-
morra chiquita o la lechona, si se reconoce el
derecho que tiene cada cocinero cada vez que
recrea las preparaciones en su casa o nego-
cio, innovando en estas mismas,; partiendo de
la preparacién tradicional.

Ya teniendo un marco conceptual mas amplio,
debemos tomar un marco de referencia del

por qué es necesario la creacién de una politi-
ca para fomentar la gastronomia colombiana.
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MARCO DE REFERENCIA DE LA POLITICA

PARA EL CONOCIMIENTO, LA SALVAGUARDIA
Y EL FOMENTO DE LA ALIMENTACION Y LAS
COCINAS TRADICIONALES DE COLOMBIA.

En Colombia, con el fin de formalizar el sector de la
restauracion, se cred una politica publico — privada, que
tomo como marco de referencia los resultados arroja-
dos por la empresa Pigmalién, que estudid la identidad
y la valoracién de la comida colombiana en sus regiones
Caribe, Antioguia y Eje Cafetero, Suroccidente y Pacifico,
Santanderes, Cundiboyacense, Tolima, Huila, San Andrés
v Providencia y Amazbnica, arrojando estos resultados:

* No hay un plato nacional.

* La comida colombiana se considera de buen sabor,
pero de pobre presentacién.

* La comida del pais es de dificil recordacibn para los
extranjeros, aunque lo que mas recuerdan son los
amasijos, tales como pandebonos y bunuelos; y no
se tiene un licor posicionado, como por ejemplo el
Tequila (México), el Pisco (Perd) v los vinos (Chile).

X

® _ Wl




;QUE ES LA POLITICA PARA EL CONO-
CIMIENTO, LA SALVAGUARDIA Y EL FO-

MENTO DE LA ALIMENTACION Y LAS CO-
CINAS TRADICIONALES DE COLOMBIA?

Uno de los pilares de la Politica para el conocimiento, la sal-
vaguardiay el fomento de la alimentacién y las cocinas tra-
dicionales de Colombia es que contempla los conocimientos
y tradiciones populares asociados a la produccidn, prepara-
cibny el consumo cotidiano de los alimentos, los cuales son
parte esencial del patrimonio cultural inmaterial

Gracias a la importancia que tiene la sal-

vaguardiay el fomento de este patri-

monio, el Ministerio de Cultura
ha venido tomando algunas

! ) acciones tales como:
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Para hablar de turismo gastrondmico, se hace nece-
sario identificar que existe un sistema culinario, del
cual se debe senalar claramente qué lo conforma.

A continuacién encontrara un esquema que lo des-
cribe de forma general;

1.Valoracion y adquisician de los productos

[ para la preparacion de alimentos
Derecho a 2. La preparacion de los alimentos Tradiciones
la alirmentacion ! artesanales
I : | |
Conocimientos y Conocimientos ¥
técnicas culinarias tecnicas culinarias
Tradiciones

culinarias L El agua

preparaciones {comidas)

3. Consurmo de La organizacion

Otras manifestaciones disposicion de la

culturales asociadas a la : ;!llmantus cocina en el
reparacion y consumao A hakbi
o de alim{mtus de consumo el
Reciclaje
Salud
Walores sociales alimentaria
oraciones
Rituales
Marrativas
Misica y cantos
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Esquemna No. 1 Sistema Culinario

Fuente: Politica para el conocimiento, la salvaguardia
v el fomento de la alimentacién y las cocinas tradi-
cionales de Colombia.

Como podemos analizar, los factores que hacen parte del
sistema culinario son complejos y diversos; por lo tanto,
el estudio del mismo se debe hacer de forma integral Es
aqui donde la politica debe atender esta integralidad.

Estimado Estudiante, tenga en cuenta que no solo es
buscar una preparacién gue nos identifigue como pueblo,
regién o pais; sino que debemos integrar este plato a la
culturay, por ende, a nuestra identidad.

Tomando como referencia el esquema N° 1, pode-
mos desagregar que las preparaciones requieren
tener un orden logico:
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1.Adquisicidn de Materias Primas, entendidas como
los productos que se necesitan para la preparacidn -
de dichos platos. Tenemos que tener en cuenta ca-

racteristicas importantes como el tipo de materia p .
prima que se necesita. No es lo mismo utilizar el B
tormate chonto para los guisos, que el tormate mila- -
no. Son dos productos totalmente diferentes. .
En lo que respecta al derecho a la alimentacién, se -
hace referencia al rol que tienen algunos alimentos % .
en las costumbres y tradiciones del ser humano; -
por ejemplo, los hinddes no consurmen carne de N
res por ser un animal sagrado en su creencia reli- -
giosa; también se puede ver el derecho a la alimen- .
tacidn en los habitos de consumo de los miembros v
del grupo familiar, por ejemplo el jefe del hogar e
siempre va a consumir porciones mas grandes y ’
apetitosas frente al consumo gque tienen sus hijos. L
-
o ry
- -
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3El consumo de alimentos y habitos de consu-
mo, aparte de estar relacionado con las mani-
festaciones culturales de las regiones o comu-
nidades, se relaciona con la salud alimentariay
el reciclaje. La salud alimentaria se manifiesta
con los diversos medios con los cuales se pro-
tegen los alimentos para que no causen dano a
la salud humana, utilizando técnicas basicas de
conservacion.

En el departamento de Santander la carne orea-
da es un ejemplo muy claro sobre este tema
tratado. Adicionalmente, Colombia es un pais
donde se utiliza el reciclaje de los alimentos, es
comun encontrar el tradicional "calentado”, el
cual corresponde a la mezcla de alimentos que
han quedado del dia anterior y que normalmen-
te se cansumen en el desayuno, siendo alimen-
tos aptos para el consumo humano.
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