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MCOCINA

Micolds s& ha entusiasmado para empezar sus estudios en cocina. Por
elo, ha deciddo traba jar los fines de semana enun restaurante.,

Le ofracieron traba jar como audiar de cocina, en donde realzard h H/l
funciones de impieza, higienizacion y organizacion delos materigkes
dela cocina. Ademds, apoyard & traba o de los cocineros durante
Ias horas de servicio.

»




Qua utiizan en |a cocing; incluso, debido a ello, ha tenido problemas
con sus jefes y compalieros, por no entender lo que e dicen.
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{ Enlas cocinas profesionales, el chef asigna funciones a cada
traba jador, dependiendo el cargo, s estudios que tenga y &f
drea donde me jor se desempefie.




Los awliares de cocina, que son personas gue cuentan con su
bachilerato, 0 son estudiantas de cocina racién egresados o

en pasantias, son los encargados de apoyar o traba jo de los
COCINAros con experiencia,
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Las siguientes son las tareas de Micolds. Las debe conocer con
anticipacitn para desempefiarse con éxito en su traba jo:

aa
(g SANMATEO

B actantn Supenor



){» Preparar un fondo de ave,
Aromatizano muy bien
tikzando un irepoix y
un bouquet garmi para,

Pescado, utizando un roux
0 un beurre mane. Reducir y
perfumar con jerez.

Tornear 2 kios de zanahoria y picar los
siguentes productos en CoNCasse,
1 kilo de tomate, 1 libra de papa en

kilo de pmenton en juilanas.

Bridar, albardar y marinar 10
de polo.
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Apoyar ol WMise on place Necasario
para aimuerzo en las dreas del
Garde manger Yy Soucier

Limpiar areas de traba jo, higienzar
y sanitizar frutas para e area de

desayunos.
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Amigo, como vas, la cocina es fantdstica,
pero hay que estudiar fuerte. Es
necasario, por & jampin, conocer &l
vacabuario téenico de cocing, su
organizacion y metodologias de traba jo.
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PoOr es0 s importante
consultar el Recurs0 principal
y Otros recursos, a fin de
ampliar &l conocimiento y
favorecer el desarrolio de
los MOmentos Independiente
y Colaborativo.




