El chef ha invitado a Nicolds a la
plaza a gue hagan el mercado

A sanma

Eauctantn Supencr

Nicolds, todo cocinero
debe conocer las caracteristicas
de calidad de la materia prima
para el restaurante.

Si y también
los métodos de
conservacion, propiedades
y clasificacion.




Historieta Tipo Slider

Chaf, qué bueno
acompafiario, Aprenderé
sobre la materia prima.

Histarieta Tipo Slider

Micolds, observa como &l chef
antes de comprar todos los alimentos.
Realiza una inspeccion visual y determina
cudles son los me jores productos para
sus mends, luego acude a su




A esta inspaccion se le
denomina "evaluacién sensorial” involucra
todos los sentidos [vista, olfato, gusto y
tacto] y otra inspeccion llamada
"no sensorial”.

5i, "no sensorial” puede
afectar la calidad de los
productos, como las normas
higiénico = sanitarias.

N sanma

Eauctantn Supencr

&5 Nicolds, 5& debe tener &
cuenta el mane jo de la temperatura, la
presentacion de los vendedores y el
#ntorno &n el que estan expuestos los




Primero se compran los alimentos que
no son altamente peracaderos, porque
deben resistir todo el tiempo que
tardaremos en el mercado.

Elrecorrido serd de la %

siguiente manera: frutas,

varduras, carnes, aves,

lacteos, pescados
Y Mariscos.



Asi s MNicolas. .. los granos,
enlatados, escobas, traperos y demas
articulos para el asen de la cocina se
pueden comprar en la plaza, pero en el
restaurante lo compramos a un
proveedor a buen precio.

Ha sido Fascinante acompafarlo,
pude sntender la importancia de
reconocer las caracteristicas de

calidad de la materia prima, de eso
depende la calidad de los platos
la satisfaccion del cliente.

Ha sido fascinante acompafario
pude sntender la importancia de
reconocer las caracteristicas de calidad
o la materia prima, de &50 depends la
calidad de los platos y la
satisFaccion del cliente.




S| se compran productos en mal
astado, serdn pérdidas para el negocio.
La materia prima debe ser cuidada de
cualgquier riesgo de contaminacion.

iAhora te queremos invitar a que visites
las plazas de mercado y profundices
s0bre aste apasionante mundo de las
materias primas para cocina!




