Mi me jor amigo Sebastidn estudid
cocina en Colombia y gracias a su
dedicacion logrod via jar al pais de |a
gastronomia: Francia.
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Alllegar a este maravilloso pais,
ingreso a traba jar a una cocina de
un restaurante muy prestigioso de
este pais. Como él sabe mi gusto
por la cocina, me ha enviado esta
carta para motivarme.
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"Mi querido amigo Nigolds.
Estoy reaimente fascinado
con este pais. Ahora entiendo
por qué Francia es el pais de la
Gastronomia, la meca de la cocina

moderna

...La historia no miente cuando dice que
los grandes mentores de esta profesion
son Escofier, Careme, Vatel, Bocouse,
entre otros. Macieron y desarrollaron
sus ideas en este pais...
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Historieta Tipo Slider

...H& podido degustar las mas exg
preparaciones y he observardo la
mistica, el carifio y el profesionalismo
de los cocineros Francesss. Me han
tratado muy bien y, afortunadaments,

P, encontré traba jo...
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...Es un restaurante llamado “Escoffier”. H

Toma su nombre del apelido de uno de
los proceres de la cocina mundial y padre
de la cocina cldsica francesa, Augusto
Escoffier. lamado El rey de los cocineros

y cocinero de Reyes... —
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...He rotado por varias dreas de traba jo:
una semana en el Steward; me esforca,
pero &l traba jo &5 demasiado pesado y el
dueffo es muy exigente con la limpieza &

higienizacion de las diferentes dreas del

i restaurante...

..Luego, pasé a traba jar enla cocina
Fria como auxiliar del GARDE MANGER.
Estuve higienizando, limpiando,
procesando y cortando todas las
verduras. ..




...Tuve que cortar grandes cantidades
de verduras en julianas, brunoise,
campesina, sisle, paysanne, parisiene,
tornear, entre otros..

...He podido observar ol traba jo de mi jefe
[Garde manger]. Es un artista, es capaz de
transformar cuaiquier fruta vegetal, bloque
de hielo o mantequilla en una verdadera
escultura digna de los mds renombrados
escultores... .
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...A parte de esto, se preparan
diferentes salsas frias, ensaladas,
buffets paralos eventos y, en
general, toda la comida fria que se
sirve a los comensales...
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...Después de permanacer tras semanas
en la cocina fria, pasé al drea donde
se elaboran todas las preparaciones

calientes del restaurante y én donds &l
Jefe as ol SOUCIER..
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..He asthdo en diferentes seccionss:
&l entrematier, en 8l que me encargaba
de servir todas las entradas calientes a
los clientes; también, he sido auxiiar del
rotiseur, [parriliero] encargado de asados y

parrilados del restaurante.. .
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Jitimamente he astade realizando un
inventario de todo &l material de cocina, en
donde he tenido que clasificario de acuerdo

8 5U UsD; 85 decir, los dé coccion, los de

mantenimiento o conservacion y los de

apoyo o impleza... N
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...A pesar de que fue un Lraba jo largo,
por la cantidad de equipos, bateria,
utensilios y herramisntas, ha sido
muy gratificante para mi, porque he
. conocido herramientas que en nuestro
pais no conocia...
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...Mi Chef Cristhian Plumail, que cuenta
con tres estrellas en la guia Michelin,
la mas famosa del mundo, me di jo
que rotaré por todas las areas de la

cocina, incluyendo la past.ﬂaria...\h
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[El porcionamiento, el aimacén
de alimentos, y apoyar el traba jo
administrativo del chef en su oficina, pues
un buen cocinero debe tener conocimiento
en todas las dreas de la cocina, desde &l
stewardhasta las dreas administrativas...
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...Bueno Nicolds, espero haberte
! motivade y alentado a seguir adelante
con tu pasidn que és cocinar, pues en
- verdad me he dado cuenta que &3 la
me jor profesion del mundo!

Un abrazo desde Paris.
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