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INSTITUTO

MCOCINA

Wicolis S8 ha entusiasmado para smpezar sus estudios an cocina. Por
#do, ha decidido traba jar os fines 0s semana en un restaurante.

Leofrecieron Lraba jar como auxdiar de cocing, en donde realzard J
funciones de limpieza, higienizacion y or ganizacion de los materiales
d#la cocina. Ademdas, apoyara & traba jo de0s cocneros durante
las horas de Servicio,

.




Para Nicolas, ha resultado dfici comprender las palabras técnicas
que utiizan en la cocina; incluso, debido a elo, ha tenido problemas
con sus jefes y compafiaros, por no entender lo que le dicen
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| Enlas cocinas profesionales, el chef asigna funciones a cada
traba jador, dependiendo el cargo, los estudios que tenga y el
&rea donde ma jor & desempalie.
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LLos awdliares de cocina, que S0 personas que cusntan con su
bachilerato, o son astudantes de cocina racién egresados o
en pasantias, son los encargados de apoyar o traba jo de los
COCINAros Con experiencia,

Las siguientes son las tareas 08 MiColds, Las dabe conocer con
anticipacidn para dessmpefiarse con éxito en su traba jo:




)(, Preparar un fondo de ave,
aromatizario muy bien
utilZando un Mirepoix y
un bougquet garni para,
posteriorments, tamizario,
enfriario y aimacenario.

- Ligar 2 itros de fumet da
Pescado, utizanao un roux
0 un béurre mane. Réducir y
perfumar con jerez.

Tornear 2 kios de zanahoria y picar os
siguentes pro D5 8N CONCASSE,

1k tomate,

Bridar, albardar y marnar 1
de polo.




SANMATEO

Eructacon Supenor

Apoyar of Wise on place necesario
para aimuerzo en las dreas del
@arde manger i Soucier

Limpiar dreas de traba jo, higienzar
y sanitizar frutas para ol drea de
desayunos.

SANMATEO

Eocrndn Supenor

e

INSTITUTO

M_COCINA

Amigo, como ves, la cocina es fantastica,
pero hay que estudar fuerte. Es
NBCALNO, POF & j8mplo, CONDCET &l
vocabulario técnico de cocina, Su
organizacidn y metodologias de traba jo.
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POr 850 85 importante
consuitar el Recurs0 principal
y Qtros recursos, a fin de
ampliar @l conocimiento y
favorecer el desarrolio de
105 Momentos Independiente
y Colaborativo.




