Historieta Tipo Slider

Hola Michael como estas,
Qué milagro verte, vi que
subiste unas Fotos da

Hola Margarita. El verano
pasado ma Fuae genial, 1a
cultura y su gastronomia
son ineraibles.
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caminemos y te contaré de
la comida. Mira, las principales
caracteristicas que describen 1a
gastronomia japonesa se pueden
definir en tres palabras: sencilez,
naturalismo y refinamiento.
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Tengo entendido que la cocina
Japonesa es un Fiel refle jo de una
civilizacidn con mas de dos mil afios
da tradicién, en conclusion la cocina
Japonesa es 1a mas gastrondmica y
rafinada del le jano orianta.
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Al mismo tiempo, cuanto
mas s8 conoce y se adentra
&n 105 valores culturaies,
el comensal queda mas
sorprendido y maravilado.

% Es vardad, Occidanta siempra sa

‘ ha sentido atraido por esta cultura
oriantal y sa ha quedado Fascinado
ante los misterios de 1a cultura

Japonesa y los valores de su origen,
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Conocer 1a gastronomia da un pais
% Un PASO para conocer la cultura
del mismo. No se puede concebir la
cultura asidtica si no conocemos,
por e jempio, lo qua es el sashimi, el
suhhi o el suki-yaki
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Tienes toda la razon Margarita, tanemos
que apreciar en profundidad como es
nuestra propia cultura, porque esta repleta
de esas costumbres y otros pequefios
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Un e jemplo claro en la
gastronomia japonesa s
Ia importancia que se debe

Aunque s queremos conocer
la otra cultura tratando de
comprenderia al mismao nivel,

debaremos conocer y aprandaer ala presantacion del plato,

las costumbres y sutilezas, que como a la calidad de la

\acen de ella misma comida.
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En el recorrido primero nos
quedamos fascinados ante o
que apraciaban nuestros o jos;

después, degustamos |a maravilosa

y exquisita comida; por ditimo
deleitamos a nuestro estdmago.
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Japon se encuentra ubicado en un
extremo de Asia y se caracteriza
por un clima de veranos calurosos
y luviosos [clima monzonico): 1a
primavera y el otofio son prolongados
el invierno as mas suave,

Sieste cima as Favorable
para el cultivo de legumbres
y cereales, como son el
arroz y la 5o ja [elementos
esenciales de la cocina
Japonesa).
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Lei que de 1a 50 ja derivan
productos como la saisa de 5o ja, el
miso [pasta de so jal, & tofu
[requesdn de so jal y el natto [ia
s0,ja Fermentada). La so ja ha
sUplido &l aporte de proteinas en la
diata nipona.

GC SAN MATEO : UNIDAD:



Historieta Tipo Slider

También que hacia el sigio 5 d. C. la religion
en Japdn que predominaba era el Budismao
y @ Shintoismo. Ele contribuyd a que la
poblacion japonesa no acostumbrara a
comer carne, ya que en la religion budista
|a aca es Un animal sagrado.
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Je jeje Tienes que leer un paco

Mo obstante, muchos da ' de su historia. La respuesta es

NOSOLros nos pregquntamos por que estos platos son invenciones
qué en Japdn hay platos de culinarias tras la Restauracion

CArne tan reconocidos como el Mel ji [LBEB), cuando el régimen del
suhhi, suki-yaki o teppanyaki
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Ya recuerdo, el guia nos habid de elio y que
& partir de este momento, Japdn abrié sus
puertas al exterior y Finalizd el aislamiento
nacional tras dos sighos incomunicados. Fue

an este momento cuando comenzd a darse a

CONOCEr |& CUltura japone
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Debido a que Japon s un
| archipiélago, cabe destacar que estd
influido por el mar, y tal ha sido esta

influencia, que ha contribuido a 1a
pasidn por los pescados frascos, [0s
cuales se legan a comer crudos.
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embargo, el sashimi o
sushi, que es como se conocen
tradicionaimente los platos [ : b profesional. Ni qué decir, que debe
de pescado crudo, son uno de tener una presentacion excelente
108 mayores man, jares de la ademés de elaboracion minuciosa,
gastronomia japonasa. limpia, cuidada y detalista,




