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AUDIO GALERÍA

Nombre del Docente: (Nombre del Docente a cargo del Módulo)

Modulo: (Nombre del Módulo que tiene a cargo)

Unidad: (Unidad en la que se realizara el recurso)

Fecha de recibido: (Entrega del Documento para su posterior desarrollo de los recursos)

Nomenclatura: (Numero de nomenclatura según matriz de recursos)

Versión Guion: (Se debe realizar una Introducción del Audio, donde haya una saludo inicial, junto con la explicación de la Actividad a tratar, proponiendo detalles cortos y precisos para el aprendizaje del Estudiante)

Título del Recurso: (Nombre que se le dará al Audio)

Descripción del Audio: (Se debe realizar una pequeña introducción del tema a tratar, y su s especificaciones)

Duración del Video: (La duración de este video debe ser de 1:30¨a 3:30¨ minutos, donde en los primeros 30¨segundos se hará la pequeña introducción del tema  a tratar y posteriormente se pasara a realizar la explicación de la Actividad con sus especificaciones)

Solicitud de Recurso: (horas de anticipación al desarrollo del recurso)

Contenedor: en esa casilla se determinara si es actividad 1 actividad 2 o actividad integradora, si es el contexto o el recurso 

Observaciones para tener en cuenta:
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	VERSIÓN DEL GUIÓN 


	TÍTULO DEL RECURSO 
GASTRONOMÍA COSTEÑA Y ANTIOQUEÑA 

	DESCRIPCIÓN DEL RECURSO
En esta actividad, el estudiante Identifica las principales preparaciones de la cocina costeña, antioquena y del eje cafetero, así como los principales ingredientes y sus diferentes denominaciones.
	AUTOR DEL RECURSO

Juan Carlos Campos Amaya
	Contenedor 

      A.I C


	CREACIÓN DEL GUIÓN
Portada 

Principales aportes de la gastronomía Costeña a la gastronomía Colombiana

[image: Los hombres jóvenes que comen en la fiesta de la playa]        [image: Un restaurante junto al mar con vistas a la inmensidad del mar, St. Maarten, coches]
# 285_2704838               # 285_2729672



	1 – Imagen de Apoyo 
[image: plato de pescado frito con cebolla]
# 451_3053589
	1 Voz en Off

· El plato de pescado frito es uno de los platos fundamentales de la cocina colombiana que tiene una alta presencia en todo el país. Su encanto está en gran parte en el arroz con coco y el patacón, que son muy apreciados tanto por los propios habitantes de la costa como por los turistas nacionales y extranjeros.


	 2 – Imagen de Apoyo 
[image: pescado frito]   # 590_4263389

	2 Voz en Off

· Hay otras preparaciones costeñas con un gran potencial que no están presentes en la oferta de restaurantes colombianos, tales como el mote de queso, los sancochos y las viudas de pescado y de carne salada. Este tipo de preparaciones son frecuentemente reclamadas por expertos y por los turistas que las han probado.


	 3 – Imagen de Apoyo 
[image: pescado al horno con espagueti y setas y verduras]  # 709_3825071
	3 Voz en Off

· Las riquezas que aportan las cocinas de otros países que entraron en diferentes migraciones, especialmente la árabe con sus ingredientes, sabores y especies.


	 4 – Imagen de Apoyo 
[image: Los frijoles ensalada.] # 974_4776236


	4 Voz en Off

· La integración de los sabores dulces y  las combinaciones de dulce y salado en la cocina, tiende a ser muy bien recibida tanto por nacionales como extranjeros.


	 5 – Imagen de Apoyo 
[image: Empanadillas japonesas con lechuga en el fondo blanco]  # 709_3854259
	5 Voz en Off

· Fritos como la arepa e’huevo y la carimañola, acompañadas de salsas como el suero costeño y las conservas y ajíes sabaneros.


	 6 – Imagen de Apoyo 
[image: fondo de frutas maduras manzanas naranjas uvas]   # 709_4378936
	6 Voz en Off
· La riqueza de las frutas exóticas, principalmente en jugos, dulces, pescados y mariscos, las técnicas de cocina con coco y titoté.



	 7 – Imagen de Apoyo 
[image: Ángulo de visión baja de un castillo, el Castillo de San Felipe, Cartagena, C]   # 285_2709027

	7 Voz en Off
· Cartagena y otros lugares grandes destinos turísticos son con frecuencia la puerta de entrada a la gastronomía colombiana. Sin embargo, es una oportunidad que, según expertos, se está desaprovechando.



	 8 – Imagen de Apoyo 

Principales aportes de la gastronomía ANTIOQUEÑA Y DEL EJE CAFETERO a la gastronomía Colombiana. El testo anterior va como título.
[image: Acera en el distrito de Tlaquepaque, Guadalajara, México]               [image: Los turistas a caballo en Costa Rica]
   # 435_3047532       # 158_2781463
	8 Voz en Off

La cocina paisa es probablemente la que más se reconoce a nivel nacional. Son los restaurantes típicos regionales con más presencia en la misma zona de Antioquia y el Eje cafetero, y en otras regiones del país.


	9 - Imagen de Apoyo
[image: Hombre mayor que el consumo de café en la terraza]  # 609_3318561
	9 Voz en Off

· Además, no puede desconocerse que la comida colombiana en el exterior ha sido representada fundamentalmente por restaurantes con enfoque en la comida antioqueña.


	10 - Imagen de Apoyo
[image: Inmersión de pan tostado en un huevo frito en un desayuno completo Inglés]  # 430_3150048
	10 Voz en Off

· La bandeja paisa siempre está en el lugar de los más reconocidos y apreciados platos del país, es para algunos el plato más representativo.


	11 - Imagen de Apoyo
[image: muchos cocinar salchichas en la parrilla de barbacoa]    # 980_4137597
	11 Voz en Off

· Otros platos “entre comidas”, fundamentales dentro del patrimonio gastronómico colombiano, son el tamal, el sancocho, el mondongo, la morcilla y particularmente los chorizos.


	12 - Imagen de Apoyo
[image: Retrato de un vendedor del mercado que lleva una cesta en la cabeza, Carta]   # 285_2868294
	12 Voz en Off

Es fundamental que cada estudiante de gastronomía conozca y prepare, con orgullo de patria, los principales platos que identifican cada una de las regiones de nuestro país.


	13 - Imagen de Apoyo
[image: Demoliciones y Excavaciones sobre un montón de papaya en un puesto del mercado, Brindar]    # 285_2890969
	13 Voz en Off

Por eso no nos podemos quedar solo en el conocimiento, sino que debemos demostrarlo preparando y degustando nuestros exquisitos manjares; utilizando nuestros productos propios que nos brinda la naturaleza exótica y abundante que tiene un país maravilloso como Colombia.


	14 - Imagen de Apoyo
[image: Manos de la mujer que cortan vehículos]    # 559_3234735
	14 Voz en Off


¡Entonces es hora de cocinar y demostrar qué tan colombianos somos!

Continúe con el Momento de trabajo independiente. ¡Ánimo, la vida se compone de situaciones diferentes, hoy se esfuerza y a futuro se verán los resultados!
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	OBSERVACIONES PARA TENER EN CUENTA
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